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 پرخاشگری : 

اره عواطف و احساسات ، نحوه رفتار و عملکرد انساا  را شخا م شاا ساا د و در گیاونیا اد

سرگخامه  شیرانه که ا  انییازه پرخاشایر اخاشور  ندگا رو شره نقش بسزایا دارد . رفتار پر

ناا شا گیرد ، ا  دیدگاهها  گوناگو  به طرق شتعادد ععریاف شاده اساپ . پرخاشایر  باه شع

لاف ا  و خخن اسپ و برا  عوصیف حالتها  عاطفا ش تستیزه جوئا و جنگ طلبا و رفتار عند 

  .رنجش عاد  عا غلیظ و غضب شدید به کار شا رود

ه باه کرایجترین واکنش ها  کودک نسبپ به ناراحتا ها و نا کاشا هاسپ پرخاشیر  یکا ا  

ا شاود . شاشنظور صدشه رساند  به دییرا  ، کسب پاداش ، ارضا  نیا ها یاا رفام شوانام انجاا  

ف ارد . هدگو  عما  اعمال و رفتارها  انسا  دارا  هدف اسپ ، رفتار پرخاشیرانه نیز هدف د

ل و رفتاار اساپ . بار اسااا شاناخپ هادف ، شاا عاوا  باین اعماا شهمترین عاشل در عوجیه نوع

شمرد  شیرانه برنها را در  شره رفتارها  سالم یا پرخاآرفتارها  گوناگو  وجه عمایز قائل شد و 

الم و ساشمکن اسپ دو عمل یکسا  در یک  شا  با دو هدف شتفاوت انجا  گیرد که یکا رفتار 

 اط شدرساهبرا  شثال کودکا را در نظر آورید که در حیا دییر  رفتار پرخاشیرانه علقا شود ،

شیخاه  اسپ . اگر عوپش به طور عصادفا و بدو  آنکه کودک اراده کناد باهدر حال عوپ با   

کاه اگار    را بخکند این عمل رفتار  پرخاشیرانه علقا نماا شاود ، در حاالاآپنجره ب ورد و 

د رفتاارش ساو  پنجاره پرعاان کناهما  کودک عوپش را عمد  باه قصاد شکساتن شیخاه باه 

باید هادف  در شناسایا و ععریف پرخاشیر  و رفتار پرخاشیرانه رو  نپرخاشیرانه اسپ ، ا  ای

 ل شخ م شا شود . لا  انجا  داد  آ  ع
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وبا به طور کلا پرخاشیر  رفتارها  عهاجما و خصمانه و واکنخا نسابپ باه ناکااشا و سارک

ا  ا و پاس هیرات بیو شیمیایا و عواشل فرهنییو عغپ شحیطا اشیال که  ائیده پیچیده بین وضعی

 باهآشوخته شده اسپ و به صاورت ضارن و جار  و آ ار و ا یاپ و ع ریاب و صادشه رساانا 

 م شانم ودییرا  برو  شا کند . شا عوا  پرخاشیر  را واکنش دفاعا دانسپ که هدف ا  ا  رف

 حذف عاشل عهدید اسپ . 

 علائم و نشانه ها 

 وقاطعیاپ  و نخانه ها  پرخاشیر  همانند ععریف آ  شتعدد و شتنوع اسپ و نما عوا  باا علائم

قعیپ تار و شوصراحپ گفپ که فلا  علاشپ ، نخانه رفتار پرخاشیرانه اسپ ، بلکه باید پیخینه رف

 شاا عاوا  شطالعه شود . به طور کلا علائم پرخاشیر  را  شانا و شکانا ش م پرخاشیر دقیقاً

 ا خود باهسته پرخاشیر  با خود و پرخاشیر  با دییرا  طبقه بند  کرد . پرخاشیر  بدر دو د

صورت احساا خستیا و فرساودگا ، دروغیاویا ، نیاههاا  عناد و خخان ، باه هام فخارد  

اخاتلال  ،دندانها ، پیدایش گین و گروک در صورت بالا رفتن ضربا  قلب ، افزایش فخار خو  

  و ش دقپ ، گریه ، جیغ  د  ، حسادت ، گوشاه گیار  ، عصایادر کار دستیاه گوارش ، کاه

افیاا  ، حالات دفاعا برو  شا کند . پرخاشیر  با دییرا  به صورت ایجاد شزاحماپ بارا  اطر

جنگ  ،سر نش دییرا  ، به هم ریز  نظم ، د د  ، ع ریب ، ضرن و جر  ، استهزا  دییرا  

و  شیناه  ، عجاو  ، شکساتن اشایا، ، سالطه جاوئاو ستیز، فحاشا ، نادیده گرفتن حقوق دییرا  

 سا   برا  ایجاد درگیر  شخاهده شا شود . 
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 علل 

ارائاه   درباره علل پرخاشیر  س ن بسیار  گفته شده و نظرها  شتفااوعا ا  جاناب روانخناساا

ساا      گردیده  اسپ در اینجا ، علل پرخاشایر  ا  دیادگاهها  غریاز  ،  یساتا و شحیطاا برر

 شود . شا 

و  عولد کام فروید پرخاشیر  را حالتا غریز  و  اعا شا داند و اعتقاد دارد که کودک  ا  بدو

نها ما  انساادارد به نظر او حالپ پرخاشیر  در ع ابیش برا  برو  رفتارها  پرخاشیرانه آشادگ

او  ا  عولد عا شرگ وجود دارد و این خصوصیپ باین انساا  و حیاوا  شخاترک اساپ باه عقیاده

 :شا شود  نیرو  حاصل ا  غریزه شرگ پس ا  انباشته شد  در درو  انسا  ، به دو صورت ع لیه

ت دروناا یکا به صورت بیرونا که به برو  رفتارها  پرخاشیرانه شا انجاشد و دییر  به صور

 که به اعمال خود ع ریبا و احساا گناه شدید در کودک شنتها شا شود . 

ودکا کبرا  شثال اگر  ،اختلالات و بیمار  ها  جسما باشد  پرخاشیر  شمکن اسپ ناشا ا 

علما  و شوسل شود اختلال شنوائا یا بینائا داشته باشد ، احتمال دارد به رفتارها  پرخاشیرانه شت

ن . همچنای شربیا  باید به این شورد که بین کودکا  شدارا شایم اسپ عوجه خاصا شبذول دارند

 و  اعصان ، وجود ضاایعات شغاز  ، اخاتلال در عرشاد غادد اشکال در عملکرد سیستم شرکز

 عحریک هیپوعالاشوا شوجب برو  رفتارها  پرخاشیرانه شا شود . 

حیطا ، پرخاشیر  ، رفتار  آشوخته شده اسپ . اگر کودک به هدفش نرساد ا  دیدگاه علل ش

و ناکا  شود ، یکا ا  رفتارها  او رفتار پرخاشیرانه خواهد بود که بدا  وسیله نیا  درونا خاود 

عوسل به رفتارهاا  پرخاشایرانه باه خواساته هاایش  قرا برآورده شا سا د . اگر کودکا ا  طری
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بیخاتر ا  اینیوناه رفتارهاا اساتفاده کناد . در ایان  شیناه ،  ،ینده آکه در برسد بتدریج شا آشو د 

 ده و شدرسه و جاشعه نقش بسیار شهما دارند . اخانو

              وا عوجاه افراطاا اعضاا  خاانواده باه کاودک ، عنبیاه هاا  شادید ، عبعای  هاا یابا عاوجها 

  کارهاا  احساا ناا اشناا ، واگاذار بین فر ندا  ، عخویق ها  با جا ، حسادت وبا عدالتیها 

ودک فراوا  و خارج ا  عوا  کودک ، نزاعها و کخمکش ها  خانوادگا ، با ار ش شمرد  ک

 پ کاودک و، دخالتها  بیش ا  حد و با شورد بزرگترا  در کارها  کودکا  ، شمانعپ ا  فعالی

هاا   پبیپ کودک ، غیعربعد  استفاده صحید ا  اوقات فراغپ ، رفتارها  شتناق  والدین در 

همچناین  رفتارهاا  پرخاشایرانه بینجاشاد . ن و فقار اقتصااد  شاا عواناد باه بارو طولانا والدی

شلاحظاه  ،با شخاهده رفتارها  پرخاشیرانه و عهید آشیاز شعلماا  و دوساتا  در شدرساه کودکا  

صااحنه هااا  درگیاار  خخاان و کخااپ و کخااتار و شاانید  داسااتانها  خخااونپ اشیااز ، رفتااار 

 .  رخاشیرانه را شا آشو دپ

 درمان : 

پرخخیر  به شیوه ها  گوناگو  درشا  شا شود . در درشا  پرخاشیر  باید علل ایجاد کنناده 

آ  ب وبا شناسایا شود . هدف ا  درشا  پرخاشیر  به هیچ وجه حذف غریزه پرخاشایر  در 

لاوبتر و شناسابتر کودک نیسپ ، بلکه هدف آ  اسپ که پرخاشیر  بتدریج به ساو  اعماال شط

و در شوارد بسیار ، کار شحالا اساپ و  سوق داده شود . ا  نظر فروید ، درشا  پرخاشیر  شخکل

فقط شا عوا  ا  طریق عوسل به فعالیپ هاا  اجتمااعا شقباول و برقارار  علاقاه باین انساانها یاا 

د  و برگزار  شسابقات ور شاا ا  شادت آ  کام کارد . درشاا  پرخاشایر  ، ا  دو جنباه فار

اجتماعا قابل بررسا اسپ . در روش درشا  ا  بعد فرد  ، درشا  با خود کودک انجا  شا شود 
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و راهها  عغییر رفتار ا  طریق انجا  داد  فعالیپ هاا  ش تلاف باه خاود کاودک آشاو ش داده     

شا شود ، ا  جمله ور ش و انجا  داد  کارها  هنر  نظیر نقاشا ، ع لیه هیجانات و عواطاف ، 

سپرد  شسئولیپ ، آگاه کرد  کودک ا  اینکه پرخاشیر  ، عنها راه رساید  باه هادف نیساپ ، 

آشنا ساختن کودک با حقوق دییرا  و کمک به او برا  رعایپ قوانین ، آگااه کارد  کاودک 

ناپسنده بود  رفتار پرخاشیرانه ، آشاو ش رفتارهاا  پساندیده و نیکاو باه کاودک و به  شتا و 

  داد  این رفتارها ، شرکپ در فعالیپ ها  اجتماعا ، کمک به کاودک بارا  عخویق او به انجا

شخ صا را بیابد و ععقیب کند واداشاتن کاودک باه اساتراحپ ، آنکه در  ندگا شعنا و هدف 

 عاشین سلاشپ جسما کودک و عغییر شحیط . 

دک ه با کوک در درشا  پرخاشیر  ا  بعد اجتماعا ، عا هنیاشا که رفتار والدین و دییر کسانا

ه وجاود ارعباط دارند عغییر نکند ، در رفتار پرخاشایرانه کاودک هیچیوناه عغییار گخامییر  با

ار الما برقررابطه شتعادل و سن واهد آشد . در صورعا که بین اعضا  خانواده و شعلم با کودک 

 یار باشد ، رفتارها  پرخاشیرانه کودک بخدت کاسته خواهد شاد در ایان شاورد عوصایه هاا  

 :ارائه شا شود

ساالها  بعاد باه صاورت رخاشیر  کودک ا  هما  سالها  اول  ندگا کنترل شود عا در پ -1

 .عادت در نیاید

 .ه کودک در نیل به اهدافش عخویق نخودرفتارها  پرخاشیران -2

 .ر قبال عصبانیتها و ناراحتا ها  کودک پرخاش نخودد-3 

 .رطرف شوداکاشا ها و شحروشیتها  کودک عا حد شمکن بن -4 
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 .سئولیتها و عکالیف سنیین به کودک واگذار نخودش -5 

 .ا کودک هنیا  عصبانیپ جر و بحث نخودب -6 

 .به کودک عوجه افراطا نخود -7 

 .یه بدنا کودک خوددار  شودا  عنب -8 

 .ودک ، بویژه در حضور دییرا  شورد عمس ر قرار نییردک -9 

 .قایم کودک بویژه در جمم بیا  نخودن-10 

 .با   ها  خخونپ آشیز نکند کودک -11 

 .ک ا  شخاهده صحنه ها  خخونپ آشیز شنم شودکود-12 

 .ه کودک عوجه شود و بین اعضا  خانواده رابطه صمیما برقرار شودب -13 

 .والدین در عربیپ کودک عضاد نداشته باشند-14 

   . کلات قادر نباشد ا  افراد شت صم کمک گرفته شود د  که خانواده به رفم شخدر شوار-15 
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 ا دهم ،یگاپ  شفیم آباد  , عبدالله ؛ راهنمائا و شخاوره کودک )شفاهیم و کاربردها ( ؛ -

                                                                1383انتخارات سمپ ، عهرا  : 

 .    1365عهرا  80و79ما . علا .پرخاشیر  کودکا  . پیوند شماره ئا ق -

 .1366عهرا  4شلا صادقا . شنیره . پرخاشیر  . عربیپ .شماره  -


