
 سي نكته در مورد مطالعه
 بخوانيد و يك ارزيابي سريع روي تمام مطالب كتاب داشته باشيد. سريع بار اول -1

 برداري كنيد. يادداشتبخوانيد و بعد از خواندن هر بخش  مطالب آسان را سريع و مطالب دشوار را آهسته -2

 ندهيد. خود راه و ترس به دادهبه خود روحيه مثبت  ،اعتماد به نفس داشته باشيد -3

 .خستگي مطالعه نكنيد به هنگام -4

 .نماييدو مطالب خوانده شده را ياد آوري  دقت كنيدمثالها به  -5

 سازماندهي شود.مدت شما  در حافظه بلند مطالب ساعته براي درس اختصاص دهيد تا جلسه يك 6ساعت مطالعه متوالي،  6به جاي  مثلاً بهتر است -6

 د.نحافظه جاي گيردر اقلام خوانده شده بخوبي تا العه قبل از استراحت يا خواب مي باشدمط زمانبهترين  -7

 بيشتر بخوانيد ، نه مطالبي را كه قبلاً ياد گرفته ايد. بر آنها تسلط نداريدمطالبي را كه  -8

 نچه كه ياد مي گيريد فرصت بدهيد استحكام پيدا كند.به آ -9

 عدم استفاده از ياد گيريها -(ب     تداخل -(الف    مي شود توجه كنيد.به عواملي كه موجب فراموشي  -10

 است. مؤثرترنيست، يادداشت برداشتن  كارآمديزير كلمات روش خط كشيدن  -11

 نماييد )تلقين مثبت من مي توانم(. تكيه كنيد و اعتماد به نفس را در خود تقويت توانايي هاي خودبه  -12

لازم اسهت  ،. براي بالا بردن دقت مطالعههآوردمي  به صورت لذت بخش در را و هم مطالب دمعرفتي را بالا مي بر يغنادقيق خواندن هم  -13

 نقد مطالب كتاب را مورد بررسي قرار داده و به آنها تسلط يابيم. نويسي وسازماندهي، خلاصه  مهارتهاي

 يكهي از )كتابخانهه هها هن مانند تلفن، تلويزيون، راديو و دوستان دور باشدجايي آرام و پرنور انتخاب كنيد كه از وسايل منحرف كننده ذ -14

 (.مي باشندمناسبترين مكانها 

 همه موارد و وسايل مورد نياز را فراهم كنيد. ،پيش از شروع مطالعه -15

 ييد.فقط براي مطالعه استفاده نما آن محلهمچنين از  .سعي كنيد همه روزه در جاي ثابتي مطالعه كنيد -16

 هر روز در ساعت بخصوصي مطالعه نماييد. بكوشيد هر موضوع درسي را -17

 بلكه با نگاه از روي كلمات عبور كنيد. ؛لبها را حركت ندهيد و با انگشت مطالب را دنبال نكنيد -18

كلمهات قبلهي  يهان دوباره به سهطرها مقدار بيشتري از كلمات را ببينيد و از برگشت و نگاه كرد ،هچشم خود را عادت دهيد كه در هر نگا -19

 پرهيز نماييد.

 استفاده كنيد. مات مترادف و متضاد از فرهنگ لغت، كلتعريف ها براي يادگيري -20

 پيشوندها و پسوندها و ريشه كلمات را ياد بگيريد. -21

 به كار بريد. گرفته ايد در گفتگوهاي روزانه فراكلمات جديدي را كه  -22

 قشه ها، جدولها و تصويرها را به دقت بررسي كنيد.نمودارها، ن -23.

 خود استفاده كنيد. و عبارات خاصبراي يادداشت برداري از كلمات  -24

 اوقات حداكثر و حداقل كارايي خود را بشناسيد. -25

 نظارت و تسلّط داشته باشيد. اهدر دهنده هاي وقت را بشناسيد و بر آنه -26

 به خود وعده پاداش دهيد. -27

 نمي توانيد تمركز داشته باشيد(. ؛ء تشكيل دهنده آن در نظر بگيريد )اگر به كل توجه نكنيداجزا قبل ازرا  كلي هميشه سعي كنيد مطالب -28

 از كارتهاي تند خواني استفاده كنيد. -29

 نديشيد.ادر باره آنچه ياد گرفته ايد، بي -30

قبع  از امحاعا   -ط ضعف و مشكلات خود را رفع  كنيعدنقا -وي يادداشت هاي خود كار كنيدر -هر روز درس بخوانيدكسب آمادگي براي امتحان: 

يع  سعا ت  - .به قند بيشحري نياز دارددر زما  امحاانات از مواد قندي بيشحر اسحفاده كنيد چو  مغز انسا  در موق  مطالعه  -ورزش سبكي انجام دهيد

شع  قبع  از امحاعا  خعو   -ي نخوريد چو  خو  به جاي رفحن به مغز، صرف هضم غذا معي شعودقب  از امحاا  غذاي سبكي بخوريد يا اصلاً چيز

 باشيد.بخوابيد و در موق  امحاا  خونسرد 

 


