
 

( 1402 – 1403 ) روان شناسی پایه یازدهمسالانه  رح درسبسمه تعالی     ط  

 ماه ها تعداد هفته موضوعات

هدف های علوم تجربی  -علم چیست–مقدمه    هفته اول  

ت چیست؟شناخ-روان شناسی -منابع کسب شناخت  مهر  هفته دوم 

 هفته سوم روش های جمع آوری اطلاعات 

مراحل مهم رشد-عوامل موثر بر رشد-تعریف روان شناسی رشد  هفته چهارم 

-ویژگی های رشد در کودکی   هفته اول  

 هفته دوم ویژگی های رشد در دوره نوجوانی آبان

 هفته سوم امتحان از فصل اول ودوم

 هفته چهارم  ..آیا به همه..–منابع توجه –توجه –حواس مختلف 

سازماندهی توجه-ی توجهار کرد هکا -چگونه می توانیم...   هفته پنجم 

مکتب گشتالت–ادراک    هفته اول 

انواع حافظه-مراحل حافظه–حافظه  آذر  هفته دوم 

چگونه مطالعه کنیم تا حافظه بهتری ..-عوامل موثر در ایجاد فراموشی  هفته سوم 

سوم وچهارم امتحان از فصل  هفته چهارم 

-ویزگی های حل مسئله-حل مسئله   هفته اول 

اول امتحانات نوبت دی  هفته دوم 

 هفته سوم

 هفته چهارم

حل مسألهمراحل  – انواع مسئله-چرا حل مسئله مهم است؟  بهمن هفته اول 

ألهنادیده گرفتن حل مس–نوع نگاه بر مسئله -چه عواملی بر حل مسئله تاثیر دارد؟   هفته دوم 

لهمسئ پیامدهای ناتوانی در حل-مسئلهرو شهای حل   هفته سوم 

 هفته چهارم امتحان از فصل پنجم

ملاک تصمیم گیری-انواع تصمیم گیری-تعریف تصمیم گیری   هفته اول 

موانع تصمیم گیری-مراحل تصمیم گیری-سبک تصمیم گیری اسفند  هفته دوم 

برای تصمیم گیری چند پیشنهاد-پیامد های ناتوانی در تصمیم گیری  هفته سوم 

 هفته چهارم امتحان از فصل 

اتگیزه چیست؟انگیزه بیرونی ودرونی-انگیزه ونگرش  هفته پنجم 

ن تعطیلات عید   هفته اول 

 هفته دوم فروردین

 هفته سوم نگرش وانواع آن

درماندگی آموخته شده –اسناد   هفته چهارم 

وانیجسمانی ورنقش متقابل –روان شناسی سلامت    هفته اول 

 هفته دوم سبک زندگی وبیماری اردیبهشت

مقابله با فشار روانی روش های-وش های مقابه با فشار روانیر  هفته سوم 

درس یمرور فصل وپاسخ به پرسشها  هفته چهارم 


