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 چکیده

 

 مانند روانی اختلالات درمان و تشخیص در (AI) مصنوعی هوش نقش بررسی به مقاله این در

 هایداده تحلیل در را طبیعی زبان پردازش و ماشین  یادگیری هایمدل کاربرد و  PTSD افسردگی،

  .ایم داده قرار مطالعه مورد اختلالات این تردقیق شناسایی برای (تصویر صدا، متن،) چندوجهی

 هایدرمان ارائه زودهنگام، تشخیص در مصنوعی هوش توانایی بررسی : هدف

 حریم حفظ نظیر اخلاقی هایچالش تحلیل و درمانگر-بیمار تعامل بهبود شده،سازیشخصی

  .است الگوریتمی هایسوگیری کاهش و خصوصی

 مصنوعی هوش کاربرد با مرتبط های داده ،1پیشین مطالعات سیستماتیک مرور با : تحقیق روش

  . کردیم تحلیل و آوری جمع معتبر های مقاله وscholar Google 2از را روان سلامت در

 : مقاله های دستاورد

                                                 
 کردیم سرچ را موارد این :cholars google در سرچ با علمی منابع آوری معج از پیشین طالعاتم سیستماتیک رورم در ما 1

 بیماران درمان در مصنوعی هوش کاربرد روانی، یماریب درمان در صنوعیم هوش اربردک پزشکی، لمع در صنوعیم هوش کاربرد

 مصنوعی هوش از پزشکان استفاده نحوه

 بالینی روانشناسی و وعیمصن هوش

 آن تاریخچه و مصنوعی هوش

 دارد زشکیپ هایی ضرر چه و اربردک چه مصنوعی هوش

 

 برداشت و خلاصه را کدام هر و کردیم بندی طبقه را آنها اه داده از استفاده با سپ کردیم پیدا هک های قالهم در یا قایسهم حلیلاتت با

 مورد مصنوعی هوش زا استفاده در ...و تشخیص های وشر و اخلاقی های چالش و وشتیمن ها بندی طبقه از ردومه در را خود های

 .دادیم قرار تحلیل
 . مفید و علمی بار اب مقاله نوشتن برای موضوع اب مرتبط و عتبرم و لمیع مقالات ریافتد منظور به 2
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 شخیصت را افسردگی وPTSD  مانند ختلالاتیا اند توانسته یادیز دقت اب ینماش یادگیری های مدل

 .دهد

 وانیر وضعیت در جزئی تغییرات و پیچیده فتاریر الگوهای رشناسایید صنوعیم وشه توانایی

 متخصصان به محدود سترسید با ستا توانسته ناوریف این . است ردهک کمک پزشکان به بیماران

 .کند سازی وشخصی تسهیل را درمانی خدمات

 و پیچیده رفتاری ایه الگوی ناساییش رد صنوعیم وشه توانایی : تحقیق دستاوردهای

 .کرده کمک روانشناسان و پزشکان به یمارانب روانی ضعیتو در تغییراتی

 

 تشخیص ماشین، یادگیری روانی، اختلالات ،(AI) مصنوعی هوش ،سازی ذهنی :کليدي کلمات

 درمانیروان الگوریتمی، سوگیری بزرگ، هایداده تحلیل شده، سازیشخصی ماندر زودهنگام،

 .اخلاقی هایچالش ماشین، و انسان تعامل ها،داده امنیت دیجیتال،

 
 

 مقدمه

 عمیقی تأثیر عمومی، سلامت در افزایش به رو و پیچیده هایچالش از یکی عنوانبه روانی اختلالات     

 افسردگی، نظیر مشکلات از گسترده طیفی شامل که اختلالات، این .دارد جامعه و افراد زندگی کیفیت بر

 همراهند،بلکه مشخص نا گاه و متنوع علائم با تنها هستند،نه اسکیزوفرنی و اوتیسم اضطراب،

 دشوار همواره ها انسان زیستی و روانی های پیچیدگی دلیل به نیز ها ان درمان و تشخیص فرایندهای

 بی هایی مصنوعی،امکان هوش زمینه در ویژه نوین،به های فناوری دیگر،رشد سوی زا.است بوده

 هایتوانمندی از استفاده با مصنوعی، هوش .اوردهاست فراهم مشکلات این با مقابله برای سابقه

 عرصه در توانمند ابزاری عنوانبه است توانسته پیچیده، و حجیم هایداده تحلیل در فردمنحصربه

 (ML) ماشین یادگیری هایالگوریتم طریق از فناوری این .شود عمل وارد پزشکیروان و اسیشنروان

 اختلالات با مرتبط زیستی حتی و گفتاری رفتاری، الگوهای است قادر ،(NLP) طبیعی زبان پردازش و

  al. et C. A. Heerden, Van (2023)..کند شناسایی را روانی

 فراهم را هابیماری زودهنگام تشخیص امکان تنها نه هاداده تحلیل در مصنوعی هوش هایویژگی 

 مثال، برای .سازدمی ممکن بیمار هر برای نیز را شدهسازیشخصی هایدرمان بلکه آورد،می

 و افسردگی هایشاخص بیماران، صدای یا نوشتاری متون تحلیل با توانندمی AI بر مبتنی هایسیستم

 حتی یا برزمان است ممکن سنتی هایروش در که امری کنند؛ شناسایی ولیها مراحل در را اضطراب

 ,Talati .شودنمی محدود تشخیص به تنها مصنوعی هوش کاربردهای این، بر فزون .باشد غیرممکن

.(2023) D. 

 آواتار" نظیر دیجیتال درمانی هایسیستم .است کرده ایجاد مهمی تحولات نیز درمان در فناوری این 

 این از اینمونه اند،شده طراحی اسکیزوفرنیک بیماران در شنیداری توهمات مدیریت برای که "اپیتر

 نقش اندتوانسته درمانی، تعاملات ایجاد و بیمار تجارب سازیشبیه با هاسیستم این .هستند هانوآوری

  .بخشند بهبود را درمان کیفیت و کرده تقویت را درمانگر
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 محدود روان سلامت متخصصان به دسترسی که مناطقی در مصنوعی هوش ابزارهای همچنین،

 در را موردنیاز خدمات و کنند عمل کمکی ابزارهای یا موقت هایجایگزین عنوانبه توانندمی است،

 مصنوعی هوش از استفاده به مربوط فنی و اخلاقی مسائل ها،پیشرفت این وجود با .نمایند تردسترس

 شفافیت بیماران، خصوصی حریم حفظ نظیر هاییچالش .است توجه نیازمند همچنان روان سلامت در

 جدی موانع از ها،داده در جنسیتی یا فرهنگی احتمالی هایسوگیری مدیریت و ها،الگوریتم عملکرد در

 اتاطلاع به دسترسی عدم و هاداده هایمحدودیت دیگر، سوی از .هستند فناوری این توسعه مسیر در

 کاربردها، بررسی هدف با مقاله ین .دهد کاهش را ابزارها این کارایی است ممکن نیز معتبر و استاندارد

 ,D. Talati (2023). .است شده نگارش روان سلامت زمینه در مصنوعی هوش هایفرصت و هاچالش

 راهکارهایی فناوری، این هایمحدودیت و مزایا تحلیل ضمن تا است شده تلاش پژوهش این در

 ارائه روانی اختلالات درمان و تشخیص در ابزارها این از بهینه برداریبهره و موجود موانع بر غلبه برای

 هایافق ایجاد با بلکه کند، تکمیل را موجود درمانی رویکردهای تواندمی تنها نه مصنوعی هوش .شود

 C. A. Heerden, Van .شود منجر روان متسلا نظام در بنیادین تحولی به تواندمی حوزه، این در جدید

.(2023) al. et 

 
 

 بدنه
 

 روان سلامت و مصنوعی هوش بر مقدمه .1

 

 سلامت حوزه در حیاتی ابزاری به خود، بینیپیش و تحلیلی هایقابلیت دلیل به (AI) مصنوعی هوش  

 رفتارهای کند، سازیمدل را شناختیروان پیچیده فرایندهای تواندمی فناوری این .است شده تبدیل روان

 بزرگ هایداده رشد با .دهد ارائه شایانی کمک روانی اختلالات تشخیص در و کند تحلیل را انسانی
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(Data Big) و صوتی، متنی، هایداده از است توانسته مصنوعی هوش بهداشتی، و پزشکی حوزه در 

 .کند شناسایی افراد یروان شرایط از تریدقیق الگوهای تا کند برداریبهره تصویری

 و مؤثر هایدرمان توسعه به تواندمی بلکه ارد،د تشخیصی نقش تنها هن مصنوعی هوش یان،م این در

 توانندمی اند،شده طراحی ماشین ادگیریی مبنای بر هک ابزارهایی ،نمونه برای .کند کمک صرفهبهمقرون

 ابزاری به مصنوعی وشه تا شده اعثب هاابلیتق این .کنند سازیبهینه بیمار ره برای را درمان مسیر

 al. et G. ho,C (2019). .شود تبدیل روانی اختلالات با مقابله در پوشیچشمغیرقابل

 
 
 

 روانی اختلالات تشخیص در مصنوعی هوش گسترده کاربردهای .۲

 

 است روانشناسی علم  در ان های کاربرد از یکی دارد زیادی کاربرد متفاوت علوم در مصنوعی هوش  

  میرود کار به روانی اختلالات بینی پیش و درمان در که

 

 روانی اختلالات زودهنگام شناسایی.۱.۲

 هایسیستم .است درمان رد موفقیت عوامل ترینمهم زا یکی روانی اختلالات موقعبه تشخیص

 :هندد ارائه دقیقی هایبینیپیش و کنند حلیلت را بیماران ولیها هایداده قادرند مصنوعی هوش
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 طبیعی زبان پردازش هایالگوریتم از استفاده با تواندمی مصنوعی هوش :گفتاری الگوهای تحلیل - 

(NLP)، استفاده یا صدا لحن در تغییرات انرژی، کاهش جمله از بیماران، گفتار در ظریف تغییرات 

 .است مرتبط اضطراب یا افسردگی علائم به که کند شناسایی را منفی کلمات از مکرر

 تغییرات بیماران، ویدئوهای تحلیل با توانندمی عمیق یادگیری هایسیستم :غیرکلامی رفتارهای تحلیل

 دهندهشانن است ممکن که کنند شناسایی را غیرعادی هایژست یا چهره، حالت چشم، حرکات در

 ,D. Talati (2023).باشد اسکیزوفرنی یا اوتیسم مانند خاصی روانی اختلالات

 

 هابیماری دقیق بندیطبقه .۲.۲

   

 مصنوعی هوش .است مختلف اختلالات در علائم پوشانیهم سنتی، پزشکیروان هایچالش از یکی  

 تشخیص بیشتری دقت با را روانی هایبیماری پیشرفته، بندیطبقه هایالگوریتم از استفاده با تواندمی

 :مثال برای .دهد

 

 دقیق طوربه تواندمی و دارد شدهگذاریبرچسب هایداده به نیاز روش این :شدهنظارت یادگیری - 

 پشتیبان بردار ماشین هایالگوریتم مثال، برای .کند شناسایی را خاص هایبیماری با مرتبط الگوهای

(SVM) سانحه از پس استرس ختلالا تشخیص در (PTSD) اندبوده موفق ٪۹۰ از بیش دقت با. 

 

 تواندمی و شودمی استفاده هاداده بین پنهان روابط کشف برای روش این :نظارت بدون یادگیری _ 

 A Laskowski, J Kister, K .باشد مفید اوتیسم، مانند دارند، غیرمشخص علائم که اختلالاتی در

(2023) Makarewicz 

 
 
 

  زیستی هایداده تحلیل .۳.۲
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 ژنتیکی هایداده حتی و EEG مغزی، هایاسکن جمله از زیستی هایداده تواندمی مصنوعی هوش  

 که جایی کند،می کمک اسکیزوفرنی مانند تریپیچیده هایبیماری تشخیص به قابلیت این .کند تحلیل را

  al. et A., Ibiary,-El (2023)..است شده شناخته کلیدی عوامل از یکی عنوانبه مغز ساختاری تغییرات

 
 

 روان سلامت در مصنوعی هوش درمانی نقش .۳
  

 شدهسازیشخصی هایدرمان ارائه .۱.۳

 پیشرفت بیمار هر با متناسب هایدرمان ارائه و طراحی در توجهیقابل طوربه مصنوعی هوش   

 .است کرده

 بر و کرده پایش را بیماران درمانی روند توانندمی ماشین یادگیری بر مبتنی ابزارهای :درمان مدیریت -

 .کنند اصلاح را درمانی هایروش جدید، هایداده اساس

 از هاییسازیشبیه ایجاد با مصنوعی هوش بر مبتنی هایسیستم روش، این در :درمانی آواتار - 

Van کنندمی کمک علائم کاهش به اسکیزوفرنیک، بیماران در شنیداری توهمات مانند بیمار، تتجربیا

.(2023) al et C. A. Heerden, 

 

 

 خودکار درمانی هایسیستم توسعه .۲.۳

 

 بیماران به توانندمی شناختی،روان پشتیبانی ارائه با ،Replika و Woebot نظیر درمانی، هایباتچت   

 خدمات به دسترسی که مناطقی در خصوصبه ابزارها این .کنند کمک افسردگی یا استرس مدیریت در

  ,J. M. Rigby (2019)..هستند کاربردی بسیار است، محدود روان سلامت

 

 

 درمانگران از پشتیبانی .۳.۳ 
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 درمانگران دستیار عنوانبه توانندمی مصنوعی هوش ابزارهای و (LLMs) بزرگ زبانی هایمدل   

 جلسات سازیشبیه در همچنین ابزارها این .دهند ارائه بیمار درباره جامعی اطلاعات و کرده عمل

  ,D. Talati (2023)..کنند تقویت را خود هایمهارت تا کنندمی کمک درمانی کادر به درمانی

 

 

  روان سلامت در صنوعیم هوش هایمحدودیت و هاچالش .۴ 

  اخلاقی مسائل .۱.۴

 

 :است مواجه متعددی اخلاقی مسائل با روان سلامت در مصنوعی هوش  

 .است امنیتی بالای استانداردهای نیازمند بیماران، حساس هایداده از استفاده :خصوصی حریم - 

 .باشد داشته ناپذیریجبران پیامدهای تواندمی حریم این نقض

 عملکرد توضیح و دارند زیادی پیچیدگی مصنوعی هوش هایالگوریتم از بسیاری :هاالگوریتم شفافیت -

  ,J. M. Rigby (2019)..است دشوار پزشکی متخصصان برای آنها

 

 

  الگوریتمی هایسوگیری .۲.۴

 

 این .دارد وجود تشخیص در سوگیری احتمال نباشند، متنوع مصنوعی هوش آموزشی هایداده اگر  

 al. et A., Ibiary,-El (2023).کند عمل دیگران ضرر به و خاصی هایگروه نفع به است ممکن سوگیری

 

 

 انسانی تعامل کاهش  .۳.۴ 

  

 در انسانی تعامل کاهش به منجر است ممکن مصنوعی هوش هایسیستم به ازحدبیش وابستگی  

 سرارودی، باقریان رضا .باشد داشته بیماران اعتماد بر منفی تأثیر تواندمی که امری شود، درمان فرایند

 (.۱۳۹۹) همکاران و احمدی هنازم
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 روان سلامت در مصنوعی وشه از مؤثر ستفادها برای راهکارها .۵ 

 

 ترشفاف هایالگوریتم طراحی .۱.۵

 

 .است ضروری اعتمادسازی برای دهند، توضیح را خود گیریتصمیم فرآیند بتوانند که هاییمدل ایجاد  

.(2023) D. Talati, 

 

  ایرشتهمیان هایهمکاری تقویت .۲.۵

   

 کارآمدتر هایسیستم توسعه به تواندمی شناسانروان و مصنوعی هوش متخصصان بین همکاری  

  al. et C. A. Heerden, Van 2023).کند کمک

 

 قانونی و اخلاقی هایسیاست تدوین .۳.۵ 

 

 سلامت در مصنوعی هوش از استفاده برای شفاف هاییسیاست باید المللیبین نهادهای و هادولت   

.,M. Rigby .باشد داشته تأکید اخلاقی استانداردهای و هاداده خصوصی حریم بر که کنند تدوین روان

.(2019) J. 

 

 

 روان سلامت در مصنوعی هوش آینده :جامع تحلیل .6

 

 هایدرمان ارائه و چندوجهی هایداده تحلیل در خود هایتوانایی به توجه با مصنوعی هوش  

 آینده حال، این با .دهدمی ارائه روانی اختلالات مدیریت برای را نوینی اندازچشم شده،سازیخصیش
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 هایگذاریسیاست .دارد آن اخلاقی و فنی هایچالش بر غلبه در ما توانایی به بستگی فناوری این

 به تواندمی ابزارها، این از استفاده در شفافیت تقویت و ایرشتهمیان هایهمکاری هوشمندانه،

 al. et A., Ibiary,-El (2023).کند کمک جامعه روان سلامت ارتقای

 

 

 کلیدی پیشنهادات 

 

 جایگزین عنوانبه نه و شود استفاده پزشکان کنار در تکمیلی ابزاری عنوانبه باید مصنوعی هوش- 

 .هاآن

 .شود انجام اخلاقی اصول کامل رعایت و شفافیت با باید هافناوری این از استفاده و طراحی- 

 تکمیل و بازنگری به نیاز روان سلامت در مصنوعی هوش کاربرد به مربوط قوانین و گذاریسیاست- 

  .دارند

 

 

 که هوشمند آواتارهای از استفاده با مصنوعی هوش :مجازی انسانی آواتارهای بر مبتنی تعاملات   

 این .باشد موثر روانی هایبیماری تشخیص در تواندمی دارند، را معنادار مکالمات برقراری توانایی

 :آواتارها

 .کنندمی درک را بیماران احساسات و رفتار شده سازیشبیه صورتبه -

 .کنندمی فراهم بیماران غیرکلامی و کلامی رفتارهای از دقیق هایداده آوریجمع برای ابزارهایی -

 اضطراب یا افسردگی مانند روانی اختلالات علائم کنندمی کمک پزشکی،روان اولیه هایمصاحبه در -

 .شوند شناسایی

  

 ،(Data Big) کلان هایداده پایه بر ماشین، یادگیری هایالگوریتم :هاداده پیشرفته تحلیل و تجزیه  

 :دارند توانایی

 .کنند شناسایی شوند، گرفته نادیده انسان توسط است ممکن که را شناختیروان هاینشانه -
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 برای پزشکان به و کرده ترکیب را رفتاری الگوهای و حرکات، کلامی، هایپاسخ مانند مختلف اطلاعات -

 .کنند کمک تردقیق تشخیص

 

 .دهند افزایش نتیس هایروش به نسبت را دقت میزان -

 

 برخلاف ها،تشخیص استانداردسازی در مصنوعی هوش توانایی : تشخیص در سوگیری کاهش  

 :توانندمی بهینه شرایط در مصنوعی هوش هایسیستم ها،انسان

 .کنند اجتناب تشخیص فرآیند بر شخصی هایبرداشت یا احساسات تاثیر از -

  .یابند دست علمی هایتحلیل و واقعی هایداده بر مبتنی نتایجی به -

 پایش در آن توانایی مصنوعی، هوش مهم هایویژگی از یکی : مدتطولانی پایش و شناسایی

 :مثال برای .است بیماران وضعیت مدتطولانی

 .سازدمی آشکار را هاآن روانی وضعیت در جزئی تغییرات زمان، طول در بیماران گفتار مداوم تحلیل -

  .دهند ارائه بیماری وخامت یا بازگشت احتمال درباره هاییبینیپیش توانندمی هاسیستم این -

 

 هوش هایمحدودیت و هاچالش برخی مقاله متعدد، مزایای رغمعلی : ها چالش و ها محدودیت  

 :کندمی مطرح نیز را روانی هایبیماری تشخیص در مصنوعی

 نشان سوگیری هاالگوریتم است ممکن نباشند، متنوع آموزشی هایداده اگر :الگوریتمی سوگیری -

 .دهند

 پزشک میان انسانی ارتباطات کاهش به منجر است ممکن فناوری به وابستگی :انسانی تعامل کاهش -

 .شود بیمار و

 هایپیچیدگی از برخی درک به قادر است ممکن مصنوعی هوش :فرهنگی زمینه فهم در محدودیت -

  .1 .نباشد بیماران فرهنگی و شناختیروان

   

 :هاداده امنیت و خصوصی حریم نقض  

 روانی حساس اطلاعات شامل که هستند کلان هایداده نیازمند مصنوعی هوش بر مبتنی هایسیستم -

 .است کلیدی هایچالش از یکی هاداده این از حفاظت .است بیماران شخصی و
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 یادگیری از که بسترهایی در ویژهبه هاآن از سوءاستفاده یا هاداده این به غیرمجاز دسترسی خطر -

 است ممکن مصنوعی هوش هایالگوریتم:الگوریتمی سوگیری .دارد وجود شود،می استفاده ماشین

 منجر تواندمی سوگیری این .باشند داشته سوگیری اقتصادی-اجتماعی وضعیت یا جنسیت نژاد، به نسبت

 .شود نادرست هایتشخیص یا غیرمنصفانه نتایج به

 

 

  مسئولانه کاربرد و توسعه برای پیشنهادات

 

 روند در را هاآن از صحیح استفاده نحوه و شوند آشنا مصنوعی هوش هایفناوری با باید پزشکان -  

 .بگیرند یاد درمان و تشخیص

 .است ضروری پزشکی آموزش هایبرنامه در فنی و اخلاقی آموزش ترکیب   - 

 

 الگوریتمی خطرات کردن محدود و هاداده از حفاظت برای شواهد بر مبتنی و روشن هاییسیاست باید -

 .شود تدوین

 .است ضروری الگوریتمی خطای موارد در قانونی پذیریمسئولیت برای جدید قوانین توسعه -

 پزشکان توانایی و انسانی تعامل .شود گرفته نظر در مکمل ابزار یک عنوان به باید مصنوعی هوش -

  .شود فناوری هایپیشرفت قربانی نباید بالینی گیریتصمیم در

 آینده برای پیشنهادات

 

 :  است ضروری زیر اقدامات روان، سلامت در مصنوعی هوش از بهینه برداریبهره برای  

 را خود گیریتصمیم فرآیند بتوانند که هاییمدل توسعه :هاالگوریتم پذیریتوضیح و شفافیت تقویت.. 1

 .  داد خواهد افزایش را مصنوعی هوش به اعتماد دهند، توضیح متخصصان برای

 

 بیماران، هایداده از حفاظت زمینه در روشن قوانین تدوین :محوراخلاق هایگذاریسیاست .. 2

 گرفته نظر در مهم اولویتی عنوانبه باید بیماران، حقوق تضمین و الگوریتمی سوگیری از جلوگیری

 .  شود

 

 مناطق برای صنوعیم هوش خدمات به دسترسی ارتقای :موزشآ و منابع به دسترسی افزایش ..4

 زا بسیاری رفع به تواندمی ابزارها، ینا از استفاده در صصانمتخ گسترده موزشآ و منابعکم

 .کند کمک فعلی هایمحدودیت
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 گیری نتیجه

 

 علمی هایحوزه از بسیاری در کلیدی ابزاری به را مصنوعی هوش اخیر، هایدهه در فناوری تحولات  

 تأثیرات شاهد که است مهم هایحوزه این از یکی روان سلامت و است، کرده تبدیل کاربردی و

 حجیم، هایداده تحلیل در خود هایتوانایی با مصنوعی هوش .است بوده فناوری این از چشمگیری

 ضعف نقاط است توانسته شده،سازیشخصی درمانی هایحلراه ارائه و پیچیده الگوهای شناسایی

 روانی اختلالات درمان و تشخیص پیشگیری، در را جدیدی هایافق و کند رطرفب را سنتی هایروش

 .بگشاید

 هایبیماری توجه،قابل سرعت و بالا دقت با اندتوانسته مصنوعی هوش هایمدل تشخیص، عرصه در

 دستاوردها این .کنند شناسایی را اسکیزوفرنی و اوتیسم اضطراب، افسردگی، نظیر ایپیچیده روانی

  در ویژهبه

 

 علاوه .اندداشته همراه به توجهیقابل تحولات است، حیاتی اولیه مراحل در علائم شناسایی که مواقعی

 تردقیق بندیطبقه امکان محیطی، و رفتاری زیستی، هایداده تحلیل در مصنوعی هوش کاربرد این، بر

 هایزمینه و علل از ترعمیق درک با تا است داده اجازه متخصصان به و است کرده فراهم را هابیماری

 .کنند طراحی مؤثرتری درمانی هایبرنامه روانی، اختلالات

 است توانسته پذیر،دسترسی و هدفمند هایدرمان کردنفراهم با مصنوعی هوش درمان، حوزه در  

 آواتار هایستمسی تا گرفته درمانی هایباتچت از .کند تثبیت نوآورانه ابزار یک عنوانبه را خود جایگاه

 در خدمات ارائه امکان بلکه بخشیده، بهبود را درمانیروان خدمات کیفیت تنهانه فناوری این تراپی،

 برای ویژهبه هاپیشرفت این .است کرده فراهم نیز را هستند محروم درمانی منابع نظر از که مناطقی

 روانی پشتیبانی نیازمند درمان اولیه مراحل در یا کنندمی پرهیز مستقیم انسانی تعامل از که بیمارانی

   .است بوده مفید بسیار هستند، غیررسمی

 اخلاقی، هاینگرانی .است روبرو توجهیقابل هایچالش با مصنوعی هوش ها،پیشرفت این وجود با  

 برای که است اساسی مسائل از الگوریتمی، سوگیری مدیریت و بیماران خصوصی حریم حفظ جمله از

 برخی در انسانی تعامل کاهش همچنین، .شود پرداخته آنها به باید فناوری این از استفاده رشگست

 اعتماد کاهش نظیر ایناخواسته پیامدهای تواندمی هوشمند هایسیستم به ازحدبیش وابستگی و موارد

 .باشد داشته همراه به درمانگران در انسانی هایمهارت کاهش یا بیمار
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 خدمات ارائه نحوه در عمیق تحولی نویدبخش روان، سلامت در مصنوعی هوش آینده اخر سخن در

 رویکردهای و هاداده دقیق هایتحلیل تلفیق با تواندمی فناوری این .است شناسیروان و پزشکیروان

 یتموفق حال، این با .دهد ارائه روان سلامت ارتقای برای جامع راهکارهایی محوری،انسان بر مبتنی

 تعادلی ایجاد و مصنوعی، هوش هایمحدودیت و قوت نقاط از ترعمیق درک مستلزم مسیر این در

 پایدار تحولی به توانمی که است صورت این در تنها .است انسانی مداخلات و فناوری میان هوشمندانه

 .یافت دست روان سلامت نظام در اخلاقی و
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